
ルール
中央競馬の毎週のメイン重賞競走で
月見の穴予想、待宵の本命予想の各 3 点ずつ。
計 6 点の馬連ボックス 1500 円分を購入し的中率と回収率を示します。
また、オマケとしてワイド 15 点購入の場合の収支も記録しますが、基本的に馬連狙いです。
予想内容について「待◎ - ナシ - 月◎」という風に示し
両方的中は「◎」・片方的中は「〇」・ハズレは「×」で示します。
ワイド収支については的中分の合計を表示します。

2022 年間トータル
　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　60.9％（157/258）　 　131.04％　 　120120 円　 　507120 円　

　
　

2022 年 1 月 (11 レース )
レース名 格付 結果 馬連 ワイド

　中山金杯　 　Ｇ３　
　ナシ - 月◎ - 待
◎　

　× 12640 円　 　〇 1090 円　

　京都金杯　 　Ｇ３　
　ナシ - ナシ - 待
〇　

　× 14680 円　 　× 0 円　

　ｼﾝｻﾞﾝ記念　 　Ｇ３　
　待▲ - 月〇 - 待
〇　

　◎ 2020 円　 　◎ 2230 円　　

　ﾌｪｱﾘｰ S　 　Ｇ３　
　ナシ - 待〇 - 月
〇　

　× 1550 円　 　〇 1500 円　

　愛知杯　 　Ｇ３　
　月〇 - 月◎ - 待
〇　

　◎ 4360 円　 　◎ 5280 円　

　京成杯　 　Ｇ３　
　ナシ - 月◎ - ナ
シ　

　× 7410 円　 　× 0 円　　　

　日経新春杯　 　Ｇ２　
　待〇 - 待◎ - ナ
シ　

　◎ 580 円　 　◎ 310 円　

　ｱﾒﾘｶ JCC　 　Ｇ２　
　ナシ - ナシ - 待
▲　

　× 34330 円　 　× 0 円　

　東海 S　 　Ｇ２　
　待◎ - 月〇 - ナ
シ　

　◎ 2660 円　 　◎ 840 円　　

　根岸 S　 　Ｇ３　
　ナシ - 月〇 - 月
◎　

　× 3680 円　 　〇 740 円　
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　ｼﾙｸﾛｰﾄﾞ S　 　Ｇ３　
　待〇 - ナシ - ナ
シ　

　× 4190 円　 　× 0 円　

　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　50.0％（11/22）　 　65.5％　 　-11390 円　 　21610 円　

　
　

2022 年 2 月 (11 レース )
レース名 格付 結果 馬連 ワイド

　東京新聞杯　 　Ｇ３　
　待▲ - 待〇 - ナ
シ　

　◎ 1000 円　 　◎ 430 円　

　きさらぎ賞　 　Ｇ３　
　待◎ - 待▲ - 月
▲　

　◎ 790 円　 　◎ 3510 円　　

　ｸｲｰﾝ C　 　Ｇ３　
　待▲ - 待〇 - 待
◎　

　◎ 850 円　 　◎ 970 円　

　共同通信杯　 　Ｇ３　
　月◎ - 待〇 - 月
〇　

　◎ 960 円　 　◎ 3170 円　

　京都記念　 　Ｇ２　
　ナシ - 月〇 - 待
▲　

　× 37320 円　 　〇 2430 円　

　ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞ S　 　Ｇ３　
　待▲ - ナシ - 月
〇　

　× 16670 円　 　〇 890 円　

　京都牝馬 S　 　Ｇ３　
　待◎ - 待〇 - 待
▲　

　◎ 2220 円　 　◎ 2900 円　

　ﾌｪﾌﾞﾗﾘｰ S　 　Ｇ１　
　待◎ - ナシ - 待
▲　

　× 2640 円　 　〇 1980 円　

　小倉大賞典　 　Ｇ３　
　待▲ - 待〇 - ナ
シ　

　◎ 1580 円　 　◎ 700 円　

　中山記念　 　Ｇ２　
　待▲ - 待〇 - 月
〇　

　◎ 1860 円　 　◎ 1910 円　

　阪急杯　 　Ｇ３　
　待〇 - 月▲ - ナ
シ　

　◎ 3090 円　 　◎ 1260 円　

　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　86.4％（19/22）　 　98.5％　 　-500 円　 　32500 円　

　
　

2022 年 3 月 (14 レース )
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レース名 格付 結果 馬連 ワイド

　ｵｰｼｬﾝ S　 　Ｇ３　
　ナシ - 月〇 - 待
▲　

　× 2600 円　 　〇 1250 円　

　ﾁｭｰﾘｯﾌﾟ賞　 　Ｇ２　
　待◎ - 月◎ - 待
〇　

　◎ 56300 円　 　◎ 22780 円　

　弥生賞　 　Ｇ２　
　ナシ - 待◎ - ナ
シ　

　× 780 円　 　× 0 円　

　中山牝馬 S　 　Ｇ３　
　ナシ - ナシ - 待
◎　

　× 106850 円　 　× 0 円　

　ﾌｨﾘｰｽﾞﾚﾋﾞｭｰ　 　Ｇ２　
　ナシ - 待◎ - 待
▲　

　× 790 円　 　〇 330 円

　金鯱賞　 　Ｇ２　
　待◎ - 待〇 - 月
〇　

　◎ 830 円　 　◎ 2720 円　　

　ﾌｧﾙｺﾝ S　 　Ｇ３　
　待〇 - ナシ - 待
▲　

　× 13970 円　 　〇 1070 円　

　ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ S　 　Ｇ２　
　ナシ - 待〇 - 待
▲　

　× 1820 円　 　〇 1430 円　

　阪神大賞典　 　Ｇ２　
　待◎ - 月◎ - 月
〇　

　◎ 780 円　 　◎ 1680 円　

　ﾌﾗﾜｰ C　 　Ｇ３　
　ナシ - 待▲ - 待
◎　

　× 5950 円　 　〇 1380 円　

　日経賞　 　Ｇ２　
　待◎ - 月〇 - 待
▲　

　◎ 840 円　 　◎ 1270 円　

　毎日杯　 　Ｇ３　
　待〇 - ナシ - 待
◎　

　× 25370 円　 　〇 310 円　

　ﾏｰﾁ S　 　Ｇ３　
　待〇 - ナシ - 月
◎　

　× 11920 円　 　〇 360 円　

　高松宮記念　 　Ｇ１　
　ナシ - 月◎ - ナ
シ　

　× 13560 円　 　× 0 円　

　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　53.6％（15/28）　 　222.2％　 　51330 円　 　93330 円　

　
　
　

2022 年 4 月 (12 レース )
レース名 格付 結果 馬連 ワイド
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　ﾀﾞｰﾋﾞｰ卿 CT　 　Ｇ３　
　ナシ - ナシ - 待
◎　

　× 34610 円　 　× 0 円　

　大阪杯　 　Ｇ１　
　月▲ - 月◎ - ナ
シ　

　◎ 10980 円　 　◎ 1990 円　

　ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ T　 　Ｇ２　
　月▲ - 待◎ - 待
〇　

　◎ 990 円　 　◎ 2160 円　

　阪神牝馬 S　 　Ｇ２　
　ナシ - 待〇 - 月
◎　

　× 12040 円　 　〇 260 円　

　桜花賞　 　Ｇ１　
　月〇 - 月◎ - ナ
シ　

　◎ 3740 円　 　◎ 1250 円　

　ｱｰﾘﾝﾄﾝ C　 　Ｇ３　
　待◎ - ナシ - 月
◎　

　× 2250 円　 　〇 630 円　

　皐月賞　 　Ｇ１　
　月◎ - 月〇 - 待
▲　

　◎ 3570 円　 　◎ 2300 円　

　ｱﾝﾀﾚｽ S　 　Ｇ３　
　待◎ - 月〇 - ナ
シ　

　◎ 1070 円　 　◎ 540 円　

　福島牝馬 S　 　Ｇ３　
　待▲ - ナシ - 月
◎　

　× 3560 円　 　〇 1490 円　

　ﾌﾛｰﾗ S　 　Ｇ２　
　月◎ - ナシ - ナ
シ　

　× 5710 円　 　× 0 円　

　読売ﾏｲﾗｰｽﾞ C　 　Ｇ２　
　ナシ - 待◎ - ナ
シ　

　× 2390 円　 　× 0 円　

　青葉賞　 　Ｇ２　
　月◎ - 待▲ - 月
▲　

　◎ 1690 円　 　◎ 3030 円　

　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　62.5％（15/24）　 　99.1％　 　-310 円　 　35690 円　

　
　
　

2022 年 5 月 (11 レース )
レース名 格付 結果 馬連 ワイド

　天皇賞 ( 春 )　 　Ｇ１　
　待〇 - 待◎ - ナ
シ　

　◎ 520 円　 　◎ 270 円　

　京都新聞杯　 　Ｇ２　
　待▲ - 待〇 - 月
◎　

　◎ 7500 円　 　◎ 5370 円　
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　NHK ﾏｲﾙ C　 　Ｇ１　
　待〇 - 月〇 - 月
▲　

　◎ 2490 円　 　◎ 90490 円　

　新潟大賞典　 　Ｇ３　
　月〇 - 月▲ - 月
◎　

　◎ 5570 円　 　◎ 5620 円　

　京王杯 SC　 　Ｇ２　
　待◎ - 待〇 - 月
◎　

　◎ 760 円　 　◎ 1960 円　

　ｳﾞｨｸﾄﾘｱﾏｲﾙ　 　Ｇ１　
　待◎ - 月▲ - 待
〇　

　◎ 2010 円　 　◎ 3660 円　

　平安 S　 　Ｇ３　
　待◎ - ナシ - 待
〇　

　× 1720 円　 　〇 330 円　

　オークス　 　Ｇ１　
　待〇 - 月▲ - 月
◎　

　◎ 8150 円　 　◎ 7950 円　

　葵 S　 　Ｇ３　
　月▲ - ナシ - ナ
シ　

　× 6010 円　 　× 0 円　

　日本ﾀﾞｰﾋﾞｰ　 　Ｇ１　
　待▲ - 待〇 - 月
◎　

　◎ 730 円　 　◎ 2850 円　

　目黒記念　 　Ｇ２　
　待◎ - 月〇 - ナ
シ　

　◎ 2720 円　 　◎ 1020 円　

　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　86.4％（19/22）　 　454.5％　 　116970 円　 　149970 円　

　
　
　

2022 年 6 月 (7 レース )
レース名 格付 結果 馬連 ワイド

　鳴尾記念　 　Ｇ３　
　月▲ - 月〇 - 待
◎　

　◎ 1590 円　 　◎ 1760 円　

　安田記念　 　Ｇ１　
　ナシ - 待◎ - ナ
シ　

　× 1740 円　 　× 0 円　

　ｴﾌﾟｿﾑ C　 　Ｇ３　
　ナシ - ナシ - 待
▲　

　× 8010 円　 　× 0 円　

　函館ｽﾌﾟﾘﾝﾄ S　 　Ｇ３　
　待◎ - ナシ - ナ
シ　

　× 3000 円　 　× 0 円　

　ﾕﾆｺｰﾝ S　 　Ｇ３　
　ナシ - 月◎ - ナ
シ　

　× 23180 円　 　× 0 円　
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　ﾏｰﾒｲﾄﾞ S　 　Ｇ３　
　ナシ - 待〇 - 月
◎　

　× 5760 円　 　〇 1070 円　

　宝塚記念　 　Ｇ１　
　待〇 - 月▲ - ナ
シ　

　◎ 2060 円　 　◎ 780 円　

　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　35.7％（5/14）　 　34.6％　 　-13740 円　 　7260 円　

　
　
　

2022 年 7 月 (9 レース )
レース名 格付 結果 馬連 ワイド

　ﾗｼﾞｵ NIKKEI 賞
　

　Ｇ３　
　待▲ - ナシ - 月
▲　

　× 4130 円　 　〇 1030 円　

　CBC 賞　 　Ｇ３　
　待▲ - 待〇 - 月
◎　

　◎ 1770 円　 　◎ 1710 円　

　七夕賞　 　Ｇ３　
　月◎ - 待▲ - ナ
シ　

　◎ 3260 円　 　◎ 1210 円　

　ﾌﾟﾛｷｵﾝ S　 　Ｇ３　
　ナシ - ナシ - 待
◎　

　× 29630 円　 　× 0 円　

　函館 2 歳 S　 　Ｇ３　
　月▲ - 待〇 - 月
◎　

　◎ 2090 円　 　◎ 5150 円　

　函館記念　 　Ｇ３　
　月▲ - 待▲ - 待
〇　

　◎ 4670 円　 　◎ 4810 円　

　中京記念　 　Ｇ３　
　ナシ - 月◎ - 待
▲　

　× 15860 円　 　〇 1930 円　

　ｱｲﾋﾞｽ SD　 　Ｇ３　
　ナシ - ナシ - 待
▲　

　× 3070 円　 　× 0 円　

　ｸｲｰﾝ S　 　Ｇ３　
　待〇 - ナシ - ナ
シ　

　× 6320 円　 　× 0 円　

　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　55.6％（10/18）　
　

　102.3％　 　630 円　 　27630 円　

　
　
　

2022 年 8 月 (8 レース )
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レース名 格付 結果 馬連 ワイド

　ﾚﾊﾟｰﾄﾞ S　 　Ｇ３　
　月◎ - 待▲ - 待
〇　

　◎ 3690 円　 　◎ 2740 円　

　ｴﾙﾑ S　 　Ｇ３　
　ナシ - 月〇 - ナ
シ　

　× 5340 円　 　× 0 円　

　関屋記念　 　Ｇ３　
　月〇 - ナシ - 待
〇　

　× 11190 円　 　〇 350 円　

　小倉記念　 　Ｇ３　
　ナシ - 待▲ - 待
◎　

　× 8140 円　 　〇 2020 円　

　北九州記念　 　Ｇ３　
　ナシ - 待〇 - 待
◎　

　× 46190 円　 　〇 310 円　

　札幌記念　 　Ｇ２　
　待◎ - 待〇 - ナ
シ　

　◎ 930 円　 　◎ 410 円　

　新潟 2 歳 S　 　Ｇ３　
　月◎ - 待◎ - 待
〇　

　◎ 1290 円　 　◎ 1540 円　

　ｷｰﾝﾗﾝﾄﾞ C　 　Ｇ３　
　ナシ - 待◎ - ナ
シ　

　× 4290 円　 　× 0 円　

　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　56.3％（9/16）　 　55.3％　 　-10720 円　 　13280 円　

　
　
　

2022 年 9 月 (10 レース )
レース名 格付 結果 馬連 ワイド

　札幌 2 歳 S　 　Ｇ３　
　ナシ - ナシ - 待
▲　

　× 2040 円　 　× 0 円　

　新潟記念　 　Ｇ３　
　ナシ - 月〇 - 月
▲　

　× 28250 円　 　〇 3860 円　

　小倉 2 歳 S　 　Ｇ３　
　待◎ - 月〇 - 月
▲　

　◎ 10210 円　 　◎ 13010 円　

　紫苑 S　 　Ｇ３　
　待◎ - 月▲ - 月
◎　

　◎ 790 円　 　◎ 1280 円　

　京成杯ｵｰﾀﾑ H　 　Ｇ３　
　待◎ - ナシ - 月
▲　

　× 14850 円　 　〇 1030 円　

　ｾﾝﾄｳﾙ S　 　Ｇ２　
　待◎ - 待▲ - 月
◎　

　◎ 1610 円　 　◎ 3090 円　
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　ﾛｰｽﾞ S　 　Ｇ２　
　待◎ - 月▲ - 待
▲　

　◎ 900 円　 　◎ 3070 円　

　ｾﾝﾄﾗｲﾄ記念　 　Ｇ２　
　ナシ - 待◎ - 月
▲　

　× 730 円　 　〇 320 円　

　ｵｰﾙｶﾏｰ　 　Ｇ２　
　月〇 - ナシ - 待
▲　

　× 10970 円　 　〇 3180 円　

　神戸新聞杯　 　Ｇ２　
　月〇 - ナシ - ナ
シ　

　× 37540 円　 　× 0 円　

　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　60.0％（12/20）　 　141.2％　 　12350 円　 　42350 円　

　
　
　

2022 年 10 月 (12 レース )
レース名 格付 結果 馬連 ワイド

　ｼﾘｳｽ S　 　Ｇ３　
　ナシ - 月▲ - 待
▲　

　× 1520 円　 　〇 1280 円　

　ｽﾌﾟﾘﾝﾀｰｽﾞ S　 　Ｇ１　
　ナシ - 月〇 - 月
▲　

　× 15340 円　 　〇 2960 円　

　ｻｳｼﾞｱﾗﾋﾞｱ RC　 　Ｇ３　
　ナシ - 待〇 - 月
◎　

　× 8800 円　 　〇 2240 円　

　毎日王冠　 　Ｇ２　
　待◎ - ナシ - 待
▲　

　× 970 円　 　〇 380 円　

　京都大賞典　 　Ｇ２　
　月〇 - 待◎ - ナ
シ　

　◎ 1250 円　 　◎ 510 円　

　府中牝馬 S　 　Ｇ２　
　ナシ - 待◎ - 待
〇　

　× 4040 円　 　〇 460 円　

　秋華賞　 　Ｇ１　
　待〇 - 待▲ - 待
◎　

　◎ 990 円　 　◎ 980 円　

　富士 S　 　Ｇ２　
　待〇 - 待▲ - 待
◎　

　◎ 590 円　 　◎ 800 円　

　菊花賞　 　Ｇ１　
　待◎ - ナシ - 待
▲　

　× 2030 円　 　〇 770 円　

　ｱﾙﾃﾐｽ S　 　Ｇ３　
　待〇 - 待◎ - 月
◎　

　◎ 460 円　 　◎ 1540 円　
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　ｽﾜﾝ S　 　Ｇ２　
　月〇 - ナシ - ナ
シ　

　× 10650 円　 　× 0 円　

　天皇賞 ( 秋 )　 　Ｇ１　
　待◎ - 待▲ - 月
〇　

　◎ 3330 円　 　◎ 3790 円　

　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　66.7％（16/24）　 　62.0％　 　-13670 円　 　22330 円　

　
　
　

2022 年 11 月 (13 レース )
レース名 格付 結果 馬連 ワイド

　京王杯 2 歳 S　 　Ｇ２　
　ナシ - ナシ - 月
◎　

　× 65910 円　 　× 0 円　

　ﾌｧﾝﾀｼﾞｰ S　 　Ｇ３　
　ナシ - 待▲ - ナ
シ　

　× 11350 円　 　× 0 円　

　ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ共和国杯
　

　Ｇ２　
　ナシ - 月◎ - 待
▲　

　× 7010 円　 　〇 1220 円　

　みやこＳ　 　Ｇ３　
　ナシ - ナシ - 待
◎　

　× 17220 円　 　× 0 円　

　武蔵野 S　 　Ｇ３　
　待◎ - 待▲ - 待
〇　

　◎ 610 円　 　◎ 3640 円　

　ﾃﾞｲﾘｰ杯 2 歳 S　 　Ｇ２　
　月〇 - 待◎ - ナ
シ　

　◎ 1300 円　 　◎ 530 円　

　ｴﾘｻﾞﾍﾞｽ女王杯　 　Ｇ１　
　月◎ - 月▲ - ナ
シ　

　◎ 1920 円　 　◎ 1570 円　

　福島記念　 　Ｇ３　
　ナシ - 待〇 - 月
◎　

　× 10200 円　 　〇 520 円　

　東京ｽﾎﾟｰﾂ杯 2 歳
S　

　Ｇ２　
　月〇 - 待▲ - 待
〇　

　◎ 2430 円　 　◎ 1150 円　

　ﾏｲﾙﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ
　

　Ｇ１　
　月〇 - 月▲ - 待
◎　

　◎ 11870 円　 　◎ 6390 円　

　京都 2 歳 S　 　Ｇ３　
　ナシ - ナシ - ナ
シ　

　× 4750 円　 　× 0 円　

　ｼﾞｬﾊﾟﾝ C　 　Ｇ１　
　ナシ - 待〇 - ナ
シ　

　× 940 円　 　× 0 円　
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　京阪杯　 　Ｇ３　
　待◎ - ナシ - ナ
シ　

　× 4090 円　 　× 0 円　

　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　46.2％（12/26）　 　85.0％　 　-5850 円　 　33150 円　

　
　
　

2022 年 12 月 (11 レース )
レース名 格付 結果 馬連 ワイド

　ｽﾃｲﾔｰｽﾞ S　 　Ｇ２　
　待〇 - ナシ - 月
〇　

　× 2720 円　 　〇 640 円　

　ﾁｬﾚﾝｼﾞ C　 　Ｇ３　
　待◎ - 月▲ - 月
〇　

　◎ 1480 円　 　◎ 2540 円　

　ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｽﾞ C　 　Ｇ１　
　待▲ - 待〇 - ナ
シ　

　◎ 4850 円　 　◎ 1330 円　

　中日新聞杯　 　Ｇ３　
　ナシ - 待◎ - ナ
シ　

　× 2920 円　 　× 0 円　

　ｶﾍﾟﾗ S　 　Ｇ３　
　待▲ - 待◎ - 待
〇　

　◎ 1000 円　 　◎ 2060 円　

　阪神 JF　 　Ｇ１　
　待〇 - ナシ - ナ
シ　

　× 7550 円　 　× 0 円　

　ﾀｰｺｲｽﾞ S　 　Ｇ３　
　待〇 - 待▲ - ナ
シ　

　◎ 2310 円　 　◎ 870 円　

　朝日杯 FS　 　Ｇ１　
　待〇 - 待◎ - ナ
シ　

　◎ 550 円　 　◎ 260 円　

　阪神 C　 　Ｇ２　
　待〇 - 待◎ - 月
▲　

　◎ 1040 円　 　◎ 8750 円　

　有馬記念　 　Ｇ１　
　待◎ - ナシ - 月
▲　

　× 1320 円　 　〇 340 円　

　ﾎｰﾌﾟﾌﾙ S　 　Ｇ１　
　ナシ - ナシ - ナ
シ　

　× 64580 円　 　× 0 円　

　的中率　 　回収率　 　利益計　 　的中額計　

　63.6％（14/22）　 　84.9％　 　-4980 円　 　28020 円　
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